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Eshté koha e regjistrimeve té hapure

2026

Udhézuesi i Pérfitimeve

Keni kohé vetém deri mé 19 dhjetor pér t'u
regjistruar né Pérfitimet me Kohé té

Pjeséshme té BOLR BMCA pér vitin 2026!
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FORMULARET E HAPUR TE REGJISTRIMIT

Formularét gé duhet té plotésoni pér regjistrim jané

né faget e ardhshme té kétij udhézuesi dhe né fagen e
Kontakteve dhe Burimeve (https://www.seiu36.com/
contacts-resources/) né fagen toné té internetit. Formularét
né fage mund té jené

plotésohen né internet. Do t'ju duhet vetém t'i printoni pér
t'i nénshkruar dhe pastaj t'i dérgoni me posté né Zyrén

e Fondit.

Mund té pérdorni kodin QR mé sipér pér té shkuar direkt
né fagen toné té internetit. Thjesht hapni aplikacionin e
kamerés né telefonin tuaj inteligjent ose tablet dhe zgjidhni
kamerén e pasme. Drejtojeni kamerén nga kodi.

Duhet té shfaget njé njoftim. Klikoni mbi té dhe do té
shkoni né fagen toné té internetit. Mos harroni té

siguroheni gé jeni té lidhur me internetin.

Shihni udhézimet né krye té secilit formular pér
t'ju ndihmuar té kuptoni se cilét formularé duhet té

plotésoni dhe t'i dérgoni me posté né Zyrén e Fondit.

KUJTESE E RENDESISHME: Ju lutemi plotésoni vetém

formularét gé ju pérkasin.

Dhe sigurohuni qé té rishikoni pjesén tjetér t& Udhézuesit pér
t'ju ndihmojmé me regjistrimin tuaj pér mbulim né vitin

2026. Ne e kemi pérditésuar Udhézuesin pér ta béré mé

té lehté pér t'u pérdorur kéteé vit.

Pyetje? Kontaktoni Zyrén e Fondit.
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Ky Udhézues Regjistrimi éshté i disponueshém né gjuhén shqipe, kineze, gjermane, italiane,
polonisht dhe spanjisht né fagen toné té internetit. Shkoni te seksioni “Dokumentet dhe

Formularét” i fages “Kontaktet dhe Burimet” (https://www.seiu36.com/contacts-resources/).
Ju lutemi vini re se formularét jané té disponueshém vetém né anglisht.

Ky udhézues regjistrimi éshté i disponueshém né gjuhén shqgipe né fagen toné té internetit.
Shkoni te seksioni “Dokumentet dhe formularét” té fageve “Kontaktet dhe burimet” (https://
www.seiu36.com/contacts-resources/). Ju lutemi vini re se formularét jané té disponueshém
vetém né anglisht.

yy(https://www.seiu36.com/contacts-resources/)yyyyyyyyyyyyyyy

Dieser Leitfaden zur Einschreibung ist auf unserer Fagja e internetit né deutscher Sprache verfiigbar.
Gehen Sie zum Abschnitt "Dokumente & Formulare" der Seite "Kontakte & Ressourcen" (https://
www.seiu36.com/contacts-resources/). Bitte beachten Sie, dass die Formulare nur auf Shqip
verfugbar sind.

Questa guida all'iscrizione dhe disponibile né italisht né fagen e internetit. Vai alla sezione
“Documenti e moduli” né fagen “Contatti e risorse” (https://www.seiu36.com/contacts-sources/ ).
Tieni prezanton che i moduli sono disponibili solo né anglisht.

Niniejszy Przewodnik Rekrutacyjny jest dostypny w jyzyku polskim na naszej stronie
internetowej. Przejdy do sekcji "Dokumenty i formularze" dhe stronie "Kontakty i zasoby" (https://
www.seiu36.com/contacts-resources/). Naleyy pamiytay, ye formularze sy dostypne

wyyycznie w jyzyku angielskim.

Esta Guia de Inscripcion éshté e disponueshme né spanjisht dhe né fagen e internetit. Vaya a la
seccion "Documentos y formularios" né fagen "Contactos y recursos” (https://www.seiu36.com/
kontaktet-burimet/). Tenga en cuenta que los formularios solo éshté e disponueshme né anglisht.
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Keni nevojé pér njé formular?
Shikoni pjesén e pérparme té
kétij Udhézuesi - dhe né fagen toné

té internetit!

Formularét gé duhet té
plotésoni pér regjistrim jané né
faget e para té kétij udhézuesi
dhe né Kontaktet dhe

Burimet

fage (https://www.seiu36.
com/contacts-resources/) né
fagen toné té internetit.
Formularét né fage mund

té plotésohen né internet.

Thjesht duhet t'i printoni pér
t'i nénshkruar dhe mé pas t'i

dérgoni me posté né Zyrén e Fondit.

Cdo formular do t'ju tregojé
kushtet né té cilat duhet ta
plotésoni. Plotésoni vetém
formularét qé ju pérkasin.
Grisni ¢do formular té
plotésuar né skajin e

shpuar dhe dérgojeni

me posté né Zyrén e Fondit
duke pérdorur zarfin e kthimit
té pérfshiré né kété udhézues.

MBANI MEND: Zgjidhni

me kujdes! Pasi té

mbarojé Regjistrimi i

Hapur, nuk do té jeni né
gjendje té ndryshoni

zgjedhjet tuaja deri né
periudhén tjetér té Regjistrimit
té Hapur né vjeshtén e

vitit 2026, pér mbulim gé

hyn né fugi mé 1 janar

2027, pérveg nése keni njé ndryshim té Rﬂ%‘ﬁf( yar

Pérmbledhje e Regjistrimit té Hapur

Tetor 2025

Né kété Udhézues dhe materialet shogéruese, do té gjeni informacionin, formularét dhe udhézimet gé ju
nevojiten pér t'u regjistruar pér mbulimin e pérfitimeve me kohé té pjesshme t&€ BOLR BMCA né vitin 2026.

Regjistrimi i Hapur éshté mundésia juaj vjetore pér té rishikuar mbulimin tuaj dhe pér té béré ndryshime né
pérfitimet qé zgjidhni ose né personat né varési gé mbuloni. Jashté Regjistrimit t& Hapur, ju lejohet té béni
ndryshime vetém nése ato jané rezultat i njé ndryshimi té kualifikuar né jeté (njé "ngjarje kualifikuese")

si¢ pérshkruhet mé poshté. Ju lutemi rishikoni materialet e bashkéngjitura dhe merrni né konsideraté nevojat
tuaja dhe té familjes suaj pérpara se t& merrni vendime pér regjistrim. Nése déshironi t& béni ndryshime

né statusin tuaj té personit né varési, ktheni formularin e plotésuar té Regjistrimit me Kohé té Pjeséshme
BMCA né Zyrén e Fondit jo mé voné se 19 dhjetori 2025.

Nése déshironi t&€ mbani té njéjtat opsione pérfitimesh dhe mbulim gé keni tani, nuk keni nevojé té
béni asgjé.

Pyetje?

Nése keni ndonjé pyetje, ju lutemi mos hezitoni té kontaktoni Zyrén e Fondeve té Ndihmés Sociale.

Mund té na kontaktoni né (215) 568-3262, Zgjatimi 1400 ose (800) 338-9025, Zgjatimi 1400 (jashté zonés
lokale té thirrjeve). Gjithashtu mund té vini né Zyrén e Fondeve té SEIU Local 32 BJ, District 36, gé ndodhet
né adresén 1515 Market Street, Suite 1020, Philadelphia, PA 19102, pér té folur me njé nga pérfagésuesit
tané. Sigurohuni gé té na telefononi mé paré pérpara se té vini.

E RENDESISHME: Kujtesé pér ndryshimin e statusit

Ju mund té shtoni ose higni persona né varési ose té béni ndryshime té tjera né mbulimin

tuaj té pérfitimeve jashté Regjistrimit t& Hapur VETEM nése pérjetoni njé ngjarje kualifikuese. Njé
ngjarje kualifikuese do té thoté gé ju ose personi né varési tuaj pérjetoni njé ndryshim né jeté gé ndikon né
administrimin e pérfitimeve tuaja. Shembujt pérfshijné martesén, lindjen e fémijés ose divorcin. Né kéto
raste, mund t'ju duhet té shtoni ose higni persona né varési nga mbulimi juaj i Fondit.

Pér té gjitha ngjarjet kualifikuese, duhet té paragisni dokumentacionin e ndryshimit té statusit (si¢ éshté

njé certifikaté lindjeje ose martese). Zyra e Fondit DUHET ta marré dokumentacionin brenda 31

ditéve nga ngjarja kualifikuese (90 dité pér lindjen e fémijés suaj; ose 60 dité nése humbni mbulimin

e Medicaid ose Programit té Sigurimit Shéndetésor té Fémijéve (CHIP) sepse nuk jeni mé té kualifikuar,
ose béheni té kualifikuar pér programin e ndihmés pér primet e njé shteti sipas Medicaid ose

CHIP). Ju lutemi rishikoni Pérshkrimin e Planit tuaj Pérmbledhés ose kontaktoni Zyrén e Fondit pér mé

shumé informacion mbi ngjarjet kualifikuese.

Shénim: Nése keni njé ngjarje kualifikuese dhe duhet té plotésoni njé formular té ri regjistrimi/pérfituesi pér
té pasqgyruar ndryshimin e statusit, ju lutemi kontaktoni Zyrén e Fondit.

Ky dokument dhe materialet né paketén tuaj té regjistrimit ofrojné njé pérshkrim pérmbledhés té pérfitimeve tuaja nga Fondi i Mirégenies

BOLR i SEIU Local 32BJ, District 36 dhe ndryshimet gé do té hyjné né fugi mé 1 janar 2026. Kéto materiale plotésojné pérshkrimet e

tiera té pérfitimeve tuaja té Planit. Ndryshimet e pérshkruara né kéto dokumente dhe materialet bashkéngjitur jané né fuqgi gé nga 1 janari

2026. Fondi shpreson té vazhdojé Planin dhe pérfitimet e pérmendura né kéto dokumente dhe té pérshkruara né broshurén tuaj té pérfitimeve
heé té pacakfuar, par rezervon té drejtén pér té ndryshuar, pezulluar ose pérfunduar Planin, térésisht ose pjesérisht, né ¢do kohé

ﬁ?grlr%gkésaj pakete regjistrimi dhe as regjistrimi né ndonjé nga pérfitimet e ofruara sipas Planit nuk pérbéjné
njé kontraté punésimi. Ju lutemi lexoni me kujdes kéto dokumente dhe ruajeni kété informacion té réndésishém sé bashku me
materialet tuaja té tjera té pérfitimeve pér referencé né té ardhmen.
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Fakte Bazé

Kush éshté i kualifikuar?

Ju kualifikoheni pér Planin me Kohé té Pjeséshme BOLR BMCA nése punoni né njé punésim té mbuluar dhe punédhénési juaj
éshté i detyruar, népérmjet njé marréveshjeje kolektive, té béjé kontribute né emrin tuaj né Fond.

Nése jeni té kualifikuar pér t& marré pjesé né Planin me Kohé té Pjeséshme BOLR BMCA, mund té regjistroni edhe personat
né varési té té ciléve u takon pér pérfitime dentare dhe té shikimit. Personat né varési té té ciléve iu takon pérfshijné:

» Bashkeéshorti/ja juaj ligjor/e (pérfshiré bashkéshortin/en e té njéjtit seks)

» Fémijé nga lindja deri né moshén 26 vjec

» Fémijé té adoptuar deri né moshén 26 vjec

« Fémijé té adoptuar (nga data e vendosjes né shtépiné tuaj) deri né moshén 26 vje¢

» Fémijé té vendosur pér birésim

* Fémijé mbi moshén 26 vjeg té paafté pér té vazhduar punén pér shkak té démtimit mendor ose aftésisé sé kufizuar
fizike

Cdo fémijé pér té cilin ju merrni pérsipér mbéshtetjen pa nevojé nuk do té konsiderohet person né varési.

Regjistrimi i personave né varési

Ju duhet té plotésoni dhe té dorézoni informacionin e méposhtém pér té regjistruar personat né varési tuaj né
Plan:

» Formulari i Regjistrimit pér Personin e Varur (mos harroni té plotésoni té dyja anét)
« Statusi i Varésisé nga Dokumenti —shembuj té& dokumentacionit pérfshijné:

— Certifikaté lindjeje e vlefshme shtetérore qé emérton té dy prindérit pér fémijét biologjiké ose fémijét e adoptuar qé kané adoptuar njé fémijé té dyté.

nén moshén 26 vieg
— Déshmi birésimi pér njé fémijé té birésuar ligjérisht nén moshén 26 vjec

— Nése kérkohet té shtoni fémijét tuaj nén moshén 26 vjeg si rezultat i njé Urdhri té Kualifikuar pér Mbéshtetje

Mjekésore pér Fémijé, ju lutemi té paragisni njé kopje té Urdhrit
— Déshmi e numrit té Sigurimeve Shogérore

— Nése keni njé fémijé i cili duhet t&é mbetet né mbulimin tuaj pértej moshés 26 vjeg pér shkak té démtimit fizik ose mendor,
si rezultat i té cilit ai nuk éshté né gjendje té mbéshtesé veten, Zyra e Fondit kérkon dokumentacion té aftésisé sé tij
té kufizuar né ményré periodike. Ky informacion duhet t'i jepet Zyrés sé Fondit jo mé voné se 31 dité nga
data e ditélindjes sé 26-té té fémijés.

Nése zgjidhni té higni njé person né varési nga Plani, duhet té plotésoni formularin e Cregjistrimit dhe té paragisni né Zyrén e

Fondit prova té mbulimit tjetér pér até person né varési.

Cdo ndryshim gé béni né statusin e personit né varési duhet té plotésohet dhe té kthehet né Zyrén e Fondit né zarfin e
bashkéngjitur me adresén tuaj té vulosur deri mé 19 dhjetor 2025. Nése nuk shtoni ose higni njé person né varési gjaté
regjistrimit té hapur, duhet té prisni pér ta béré kété derisa ju ose personi né varési té pérjetoni njé ngjarje kualifikuese.

Urdhér i Kualifikuar pér Mbéshtetje Mjekésore pér Fémijé (QMCSO)

Nése ju kérkohet té ofroni mbéshtetje pér fémijé dhe mbulim shéndetésor sipas njé Urdhri té Kualifikuar pér Mbéshtetje
Mjekésore pér Fémijé (UMKS), kontaktoni Zyrén e Fondit pér njé shpjegim té informacionit té kérkuar. Njé UMKS éshté ¢do
vendim, dekret ose urdhér i Iéshuar nga gjykata qé ju kérkon té ofroni mbulim shéndetésor pér njé fémijé. P&r informacione

shtesé né lidhje me procedurat pér administrimin e UMKS-ve, kontaktoni Zyrén e Fondit.
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Pérfitimet dentare

Kujdesi i rregullt dhe profesional dentar nuk éshté vetém thelbésor pér shéndet té miré, por gjithashtu mund
té parandalojé probleme serioze ose té kushtueshme. Kjo éshté arsyeja pse Plani yné Dentar, i ofruar pérmes
Delta Dental, mbulon njé gamé té ploté shérbimesh dentare, duke pérfshiré kujdesin diagnostikues dhe parandalues.

Grafiku i Pérfitimeve Dentare

Zbritje Né rrjet Jashté rrjetit
Pérfitimi Maksimal Vjetorl 3,000 dollaré pér person, 3,000 dollaré pér person,
né vit né vit
Parandaluese dhe 100% 100%
Kujdesi diagnostikues (sasia e lejuar)

» Ekzaminim me goj€, pastrim,
radiografi pér kafshime (dy
heré né vit); radiografi té ploté
té gojés ¢cdo 36 muaj

« Trajtime me fluor deri né moshén
19 vjec (zbatohen kufizime)

« Materiale izoluese ose

mirémbajtése hapésirash (zbatohen kufizime moshe)

Restauruese Bazé 100% 100%
Mbushje (sasia e lejuar)
Restauruese e Madhe 100% 100%

L N . (sasia e lejuar)
* Riparime té kurorave ekzistuese

« Inlay, onlay, kurora, restaurime me
gips

« Ura dhe proteza dentare

Ortodoncia 100% 100%
(Vetém pér femijé, me njé Maksimumi 1,000 dollaré pér gjithé jetén (sasia e lejuar)
maksimum prej 4,500

dollarésh pér jeté, pérvec ortodoncisé

sé pérshtatshme nga ana mjekésore)

1 Maksimumi vjetor pér kujdesin dentar &shté njé maksimum i kombinuar pér kujdesin brenda dhe jashté rrjetit. Sipas udhézimeve té Aktit té
Kujdesit té Pérballueshém (ACA), kujdesi dentar pediatrik nuk i nénshtrohet maksimumeve vjetore.

Paracaktoni Pérfitimet pér Trajtimin Mbi 300 dollaré

Nése trajtimi juaj pritet t& kushtojé 300 dollaré ose mé shumé, kérkojini dentistit tuaj té "paracaktojé pérfitimet"
me Delta Dental para se té fillojé trajtimi (kjo do té thoté té vlerésoni nése trajtimi i sugjeruar éshté i pérshtatshém
dhe té pércaktoni se sa do té paguajé Plani pér kujdesin). Me paracaktim, ju e dini saktésisht se sa do té paguajé
Plani - dhe sa do té paguani ju. Né kété ményré, mund té béni rregullime financiare para se té fillojé trajtimi.

Pér té paracaktuar pérfitimet, dentisti juaj duhet té dérgojé njé formular kérkese te Delta Dental qé pérshkruan trajtimin
e propozuar dhe tarifat e vlerésuara. Delta Dental do t'ju dérgojé njé deklaraté qé tregon shérbimet gé do té mbulohen
dhe sa do té paguajé Plani. Ju mund ta rishikoni planin e trajtimit me dentistin tuaj dhe té bini dakord pér shérbimet

gé do té kryhen. Pasi té pérfundojé trajtimi, kthejeni deklaratén origjinale, me datat e shérbimeve dhe

nénshkrimet e nevojshme, te Delta Dental pér pagesé.

4 Ju lutemi rishikoni Pérshkrimin e Pérmbledhur té Planit tuaj pér njé listé té ploté té kufizimeve dhe
pérjashtimeve dentare.
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Pérfitimet e shikimit

Si funksionon Plani

Ju keni mundésiné té merrni kujdes pér syté nga njé ofrues pjesémarrés i Administratorit Kombétar té

Shikimit (NVA) ose nga ¢do specialist tjetér i kujdesit pér syté. Megjithaté, ju merrni pérfitimet maksimale kur

pérdorni njé mjek okulist ose optometrist pjesémarrés. :
Sipas Planit té Vizionit,

* Kur pérdorni njé ofrues pjesémarrés, merrni pérfitimet maksimale sepse Plani paguan koston e ploté ose
njé pjesé té& madhe té kostos pér shumicén e shérbimeve rutiné. mund ta pérdorni kartén tuaj

« Kur pérdorni njé ofrues jo-pjesémarrés, Plani do tju rimbursojé pér ekzaminimet, kornizat e syzeve dhe té identitetit pér té marré

lentet ose lentet e kontaktit. Ju paguani koston e ploté kur merrni shérbime. Pastaj, duhet té paragisni njé shérbime té kujdesit pér
kérkesé pér t'u rimbursuar pér pjesén e kostos sé Planit. syté ose syze. Megjithaté
nuk mund ta pérdorni

Cfaré paguan plani kartén tuaj t& kombinuar
Kur merrni shérbime nga njé ofrues pjesémarrés né NVA, Plani paguan koston e njé ekzaminimi t& syve me oferta speciale, si¢
njé heré né 24 muaj. jané kuponét ose promovimet spe

Plani gjithashtu paguan pér njé palé lente dhe korniza té reja ose lente kontakti, deri né 120 dollaré ¢do 24
muaj (ose ¢do 12 muaj pér fémijét nén 19 vjeg).

Kur merrni shérbime nga njé ofrues shérbimesh té syve jo-pjesémarrés, Plani do té paguajé deri né
30 dollaré pér njé ekzaminim té syve njé heré né 24 muaj (ose ¢cdo 12 muaj pér fémijét nén 19 vjeg).

Plani gjithashtu paguan deri né 60 dollaré pér lente dhe deri né 60 dollaré pér korniza, ose deri né 120 dollaré
pér lentet e kontaktit, njé heré né 24 muaj pér fémijét dhe té rriturit.

Shpenzime té Pambuluara (Ju lutemi vini re se kjo éshté vetém njé listé e pjesshme.)

Plani i Vizionit nuk mbulon:

« Fotografimi i fundusit;
* Trajtim mjekésor ose kirurgjikal i syve;

» Shérbime ose materiale té ofruara si rezultat i Ligjit pér Kompensimin e Punétoréve ose té marra
nga ndonjé agjenci ose program geveritar; ose,

« Syze dielli té thjeshta ose me receté.
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Sigurimi i Jetés dhe Vdekja Aksidentale &
Sigurim pér shpérbérje (AD&D)

Sot, sigurimi i jetés éshté mé shumé sesa njé “pérfitim pér getési mendore” - &shté njé nga domosdoshmérité e jetés.

Sigurimi i jetés éshté hartuar pér té ofruar mbrojtje pér familjen tuaj, ose pér kédo gé mbéshtetet né té ardhurat tuaja,
né rast vdekjeje. Sigurimi pér Vdekje Aksidentale dhe Gjymtim (AD&D) ju paguan njé pérfitim nése pésoni humbje

P T aksidentale té njé gjymtyre ose té shikimit, dhe u paguan njé pérfitim pérfituesve tuaj nése vdisni si rezultat i njé
Ky pérfitim i sigurimit té jetés ' ) 1€ glymty framt U pagu I€ pertilim perituesve tuaj nese vdisni st rezultat 1 nj
aksidenti t& mbuluar.

né pérgjithési paguhet vetém

. L. N . Personat né varési nuk kané té drejté pér mbulim té sigurimit té jetés dhe AD&D.

nése vdisni ndérsa jeni né

punésim aktiv té mbuluar.

Cdo pérfitim AD&D i Pérfitim Vetém pér Punonjésit
pagueshém si rezultat i vdekjes
. . .. L Vdekje, N | ! é
suaj aksidentale éshté i ekje, Natyrale PELLDCTS
barabarté me shumén e Vdekje, Aksident 25,000 dollaré (pérvec sa mé sipér)
sigurimit tuaj t& jetés dhe Peérfitimet e copétimit Shuma specifike e pércaktuar nga humbja

paguhet pérvec pérfitimit
tuaj té sigurimit té jetés.

Shuma e pérfitimit AD&D Mos harroni - Pérfituesi juaj
varet nga lloji i humbjes Pér t'u siguruar qé ¢do pérfitim i paguhet personit qé déshironi, duhet t& emértoni pérfituesin tuaj dhe t'
aksidentale. mbani té pérditésuara pércaktimet e pérfituesve ndérsa jeta juaj ndryshon. Nése jeni té kualifikuar pér heré té paré ose
Shihni Pérshkrimin keni ndryshime né statusAin tuaj té vgrur, pllotésonil njé formular t§ Regjistrimit Demografik/Informacionit t& Pérfituesit.
N L . . Kontaktoni Zyrén e Fondit nése keni nevojé pér njé formular té ri.
Pérmbledhés té Planit tuaj Kthejeni formularin né Zyrén e Fondit.

ose telefononi Zyrén e Fondit pér detaje.

Mund té aplikohen

pérjashtime dhe kufizime té caktuara.
Shihni Pérshkrimin

Pérmbledhés té Planit tuaj pér

njé listé té ploté té

pérjashtimeve dhe kufizimeve.
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Pérfitimet Afatshkurtra té Invaliditetit

Nése jeni punonjés me kohé té ploté dhe punédhénési juaj jep njé kontribut shtesé né Fond pér pérfitimet afatshkurtra
té paaftésisé, ju keni té drejté pér pérfitime afatshkurtra té paaftésisé.

Pérfitimet afatshkurtra té paaftésisé ju sigurojné juve dhe familjes suaj njé pagesé shtesé javore nése béheni té
paafté dhe nuk mund té punoni pér shkak té njé sémundjeje ose démtimi qé nuk lidhet me punén.

Ndihma specifike kohore pér njé paaftési afatshkurtér pércaktohet nga diagnoza dhe udhézimet e pércaktuara pér ,
paaftésiné. Megjithaté, asnjé paaftési afatshkurtér nuk mund té kalojé pérfitimin maksimal prej 26 javésh. Q& pérfitimet e
paaftésisé afatshkurtér t&€ merren né konsideraté, duhet té plotésoni njé formular kérkese pér paaftési afatshkurtér dhe
duhet té paragisni dokumentacion nga njé mjek i kualifikuar ligjérisht gé vérteton se jeni me aftési té kufizuara

dhe i paafté té kryeni detyrat tuaja normale té punés. Ju lutemi vini re: Ofruesit e MHC gjithashtu mund té vértetojné Mjekét (MD), Mjekét e
paaftésiné. Osteopatisé (DO), Mjekét

e Kirurgjisé Dentare (DDS),

"Mjek i kualifikuar
ligjérisht" pérfshin

Nése kualifikoheni, do té merrni njé pérfitim javor té barabarté me njé pérgindje té pagés suaj té rregullt, deri né njé

maksimum javor, pér sa kohé gé jeni me aftési té kufizuara dhe mbeteni nén kujdesin e rregullt té drejtpérdrejté té njé Mjekét e Mjekésisé Dentare
mjeku té kualifikuar ligjérisht ose kujdesi juaj menaxhohet nga njé ofrues i Shéndetit Mendor/Pérdorimit té Substancave (DMD) ose Mjekét e

i MHC. Mjekésisé Podiatrike
Kérkesa juaj pér paaftési afatshkurtér fillon né ditén e katért té punés pasi té keni vizituar mjekun tuaj si rezultat i (DPM).

paaftésisé suaj. Pérfitimet e paaftésisé afatshkurtér nuk do té paguhen pér asnjé periudhé né té cilén keni munguar
né puné para se té vizitonit mjekun tuaj.

Formularét e paaftésisé afatshkurtér duhet té dorézohen né kohé. Nése jeni pa puné pér shkak té njé paaftésie té :
vazhdueshme qé tejkalon njé muaj, duhet té dorézoni formularét e vazhdimit (“formularét blu") rregullisht - zakonisht Cdo kérkesé pér paaftési

njé heré né muaj. Shihni formularin pér mé shumé informacion né lidhje me kohén dhe afatet. Kontaktoni Zyrén e
Fondit pér t& marré njé formular. Do t& merrni kredi té pérshtatshmérisé vetém gjaté kohés gé merrni pérfitime

afatshkurtér duhet té
paraqitet né Zyrén e

Fondit brenda 60

ditéve nga data fillestare

e paaftésisé suaj. Sigurohuni
gé té gjitha seksionet té

afatshkurtra té paaftésisé.

Pér mé shumé informacion né lidhje me pérfitimet afatshkurtra té paaftésisé, shihni Pérshkrimin e Pérmbledhur té Planit
tuaj ose telefononi Zyrén e Fondit né 215-568-3262 ose 800-338-9025 jashté zonés lokale té telefonimit.

* Nése punédhénési juaj kérkohet té japé njé kontribut shtesé pér pérfitimet afatshkurtra té paaftésisé. jené plotésuar dhe

Ju lutemi vini re: Disa punédhénés mund té jené ende nén pagesén e pérfitimit me normé fikse, bazuar né kérkesat e nénshkruar ngaju,
kontratés sé tyre. Nése keni té drejté pér pérfitimin javor me normé fikse pér punonjésit me kohé té pjesshme gé punojné punédhénési juaj dhe
mé pak se 30 oré né javé, tarifa do té jeté 130 dollaré né javé. mjeku juaj kujdestar

pérpara se ta dorézoni né Zyrén «
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Njoftime té Réndésishme

Fondi i Mirégenies BOLR i SEIU Local 32 BJ, Distrikti 36 (“Fondi”) éshté i detyruar t'ju ofrojé njoftimet
e méposhtme té réndésishme. Ju lutemi t'i shqyrtoni ato me kujdes né ményré qé té kuptoni té drejtat dhe

pérgjegjésité tuaja.

Té Drejtat e Regjistrimit Special té& HIPAA-s

Nése refuzoni regjistrimin né planin e sigurimit shéndetésor pér veten ose personat né varési

té tyre (pérfshiré bashkéshortin/en tuaj) pér shkak t& mbulimit tjetér té sigurimit shéndetésor, né té ardhmen
mund té jeni né gjendje té regjistroni veten ose personat né varési té tyre né kété plan, me kusht gé té
kérkoni regjistrim brenda 31 ditéve pas pérfundimit t&é mbulimit tuaj tjetér dhe té paragisni dokumentacion
mbéshtetés. Pérvec késaj, nése keni njé person té ri né varési si rezultat i martesés, birésimit ose vendosjes
pér birésim, mund té jeni né gjendje té regjistroni veten dhe personat né varési té tyre né planin e

sigurimit shéndetésor, me kusht qé té kérkoni regjistrim brenda 31 ditéve pas martesés, birésimit ose
vendosjes pér birésim. Nése keni njé person té ri né varési si rezultat i lindjes, mund té jeni né gjendje té
regjistroni veten dhe personat né varési té tyre né planin e sigurimit shéndetésor, me kusht qé té kérkoni
regjistrim brenda 90 ditéve pas lindjes.

Fondi do té lejojé gjithashtu njé mundési té vecanté regjistrimi nése ju ose personat né varési
té tyre té kualifikuar:

e Humbni mbulimin e Medicaid ose Programit té& Sigurimit Shéndetésor t& Fémijéve (CHIP) sepse nuk jeni
me té kualifikuar, ose

* Té béheni té kualifikuar pér programin e ndihmés pér premium té njé shteti sipas Medicaid ose CHIP.

Pér kéto mundési regjistrimi, do té keni 60 dité nga data e Medicaid/
Ndryshimi i kualifikimit pér CHIP pér té kérkuar regjistrim né mbulimin e Fondit. Vini re se kjo zgjatje
60-ditore vlen vetém pér mundésité e regjistrimit pér shkak té ndryshimeve té kualifikimit pér Medicaid/CHIP.

Materialet e regjistrimit duhet té plotésohen dhe té gjitha provat e statusit té personit né varési t'i ofrohen
Planit brenda 31, 60 ose 90 ditéve nga kérkesa pér Regjistrim Special. Nése nuk jeni né gjendje té plotésoni
materialet e regjistrimit dhe té paragisni prova té statusit té& personit né varési brenda afatit kohor (pér
shembull, nése nevojitet kohé shtesé pér té marré njé certifikaté lindjeje pér njé té porsalindur), afati mund
té zgjatet.
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KOBRA

Sipas Aktit t& Pajtimit té Buxhetit t& Konsoliduar Omnibus té vitit 1986 (COBRA), ju dhe personat né
varési té tyre té kualifikuar mund té vazhdoni mbulimin mjeké&sor deri né 18 muaj nése mbulimi pérfundon
pér shkak té:

* Ju e ndérprisni punésimin pér ¢farédo arsye (pérveg sjelljes sé réndé té pahijshme), ose
 Keni njé reduktim té oréve té punés.

COBRA gjithashtu u lejon personave né varési tuaj té kualifikuar té& vazhdojné mbulimin e tyre mjekésor deri
né 36 muaj nése mbulimi do té pérfundonte pérndryshe pér shkak té:

« Ti vdes,

 Ju dhe bashkéshorti/ja juaj divorcoheni ose ndaheni ligjérisht,

* Ju béheni té kualifikuar pér Medicare, ose

 Personat né varési tuaj nuk jané mé té kualifikuar pér mbulim sipas planit mjekésor.

Ju dhe personat né varési té jush né pérgjithési mund té zgjidhni t& vazhdoni mbulimin né ¢do kohé brenda

60 ditéve té para pas pérfundimit t& mbulimit ose 60 ditéve nga data e marrjes sé€ njoftimit, cilado gé té jeté mé
voné. Mbulimi i vazhdueshém hyn né fugi né ditén e paré t&€ muajit pas datés sé ngjarjes qé shkaktoi
pérfundimin e mbulimit, pér sa kohé gé paguani primin e nevojshém. Ju mund té vazhdoni mbulimin gé

ishte né fugi vetém njé dité para ngjarjes. Megjithaté, ju mund té béni ndryshime né zgjedhjet tuaja ¢do

vit gjaté periudhés vjetore té regjistrimit t& hapur.

Nése plani mjekésor ndryshon, kéto ndryshime do té zbatohen edhe pér mbulimin sipas COBRA-s.

Pér té marré mbulim sipas COBRA, ju dhe/ose personat né varési té tyre té kualifikuar duhet té béni njé
zgjedhje né kohé dhe té béni pagesat mujore té primeve.

Akti pér Mbrojtjen e Shéndetit té té Porsalindurve dhe Nénave

Planet shéndetésore né grup dhe léshuesit e sigurimeve shéndetésore né pérgjithési nuk mund té
kufizojné pérfitimet pér cdo kohézgjatje géndrimi né spital né lidhje me lindjen e fémijés pér nénén

ose fémijén e porsalindur né mé pak se 48 oré pas njé lindjeje vaginale, ose mé pak se 96 oré pas njé
prerjeje cezariane. Megjithaté, ligji federal né pérgjithési nuk e ndalon ofruesin e kujdesit shéndetésor té
nénés ose té té porsalindurit, pas konsultimit me nénén, gé ta nxjerré nénén ose té porsalindurin e saj
nga spitali mé herét se 48 oré (ose 96 oré sipas rastit).

Sidoqofté, planet dhe Iéshuesit nuk mund té kérkojné, sipas ligjit federal, gé njé ofrues t& marré autorizim
nga plani ose léshuesi pér té pércaktuar njé kohézgjatje géndrimi jo mé shumé se 48 oré (ose 96 oré
sipas rastit).
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Akti i Shéndetit té Grave dhe té Drejtave kundér Kancerit

Akti i Shéndetit t&é Grave dhe té Drejtave nga Kanceri kérkon gé planet shéndetésore

né grup dhe kompanité e tyre té sigurimeve dhe HMO-té té ofrojné pérfitime té caktuara pér
pacientét me mastektomi gé zgjedhin rindértimin e gjirit. Né rastin e njé pjesémarrési né
plan gé merr pérfitime né lidhje me njé mastektomi, mbulimi do té ofrohet né njé ményré

té pércaktuar né konsultim me mjekun gé merr pjesé pér:

 T& gjitha fazat e rindértimit té gjirit mbi té cilin &shté kryer mastektomia;

« Kirurgji dhe rindértim i gjirit tjetér pér té krijuar njé pamje simetrike;
dhe

* Proteza dhe trajtimi i ndérlikimeve fizike t&é mastektomisé, duke pérfshiré
limfedemé

Pérfitimet e rindértimit té gjirit i nénshtrohen zbritjeve dhe kufizimeve té bashkésigurimit gé
jané né pérputhje me ato té pércaktuara pér pérfitimet e tjera sipas planit.

Kujtesé pér Njoftimin e Privatésisé té HIPAA-s

Rregullat e privatésisé sipas Aktit té Portabilitetit dhe Pérgjegjésisé sé Sigurimit Shéndetésor (HIPAA)

kérkojné gé Plani i Mirégenies BOLR i Distriktit 36 t& SEIU Lokal 32 BJ ("Plani") t'u dérgojé periodikisht

njé kujtesé pjesémarrésve né lidhje me disponueshmériné e Njoftimit té Privatésisé té Planit dhe

ményrén e marrjes sé kétij njoftimi. Njoftimi i Privatésisé€ shpjegon té drejtat e pjesémarrésve dhe detyrimet

ligjore té Planit né lidhje me informacionin e mbrojtur shéndetésor (PHI) dhe se si Plani mund ta pérdoré

dhe zbulojé PHI-né. Ju gjithashtu mund té merrni njé kopje té Njoftimit té Privatésisé duke kontaktuar

Zyrén e Fondit né 215-568-3262, Zgjatimi 1400 ose 800-338-9025, Zgjatimi 1400 (jashté zonés lokale té thirrjeve).
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Medicaid dhe Programi i Sigurimit Shéndetésor té Fémijéve (CHIP)

Ndihma pér Premium sipas Medicaid dhe Programit té Sigurimit Shéndetésor té Fémijéve (CHIP)

Nése ju ose fémijét tuaj keni té drejté pér Medicaid ose CHIP dhe keni té drejté pér mbulim shéndetésor nga

punédhénési juaj, shteti juaj mund té keté njé program ndihme pér primet gé mund té ndihmojé né pagesén e mbulimit,

duke pérdorur fonde nga programet e tyre Medicaid ose CHIP. Nése ju ose fémijét tuaj nuk keni té drejté pér Medicaid

ose CHIP, nuk do té keni té drejté pér kéto programe ndihme pér primet, por mund té jeni né gjendje té blini mbulim individual
sigurimi pérmes Tregut té Sigurimeve Shéndetésore. Pér mé shumé informacion, vizitoni www.healthcare.gov.

Nése ju ose personat né varési tuaj jeni tashmé té regjistruar né Medicaid ose CHIP dhe jetoni né njé nga shtetet e listuara
mé poshté, kontaktoni zyrén e Medicaid ose CHIP té shtetit tuaj pér té mésuar nése ndihma pér primet éshté e disponueshme.

Nése ju ose personat né varési té juaj NUK jeni aktualisht té regjistruar né Medicaid ose CHIP, dhe mendoni se ju ose

ndonjé nga personat né varési té juaj mund té jeté i/e kualifikuar pér njérén nga kéto programe, kontaktoni zyrén e Medicaid
ose CHIP té shtetit tuaj ose telefononi 877-KIDS NOW ose www.insurekidsnow.gov pér t&é mésuar se si té aplikoni. Nése
kualifikoheni, pyeteni shtetin tuaj nése ka njé program qé mund t'ju ndihmojé té paguani primet pér njé plan té sponsorizuar

nga punédhénési.

Nése ju ose personat né varési tuaj jeni té kualifikuar pér ndihmé me primet sipas Medicaid ose CHIP, si dhe té kualifikuar
sipas planit tuaj té punédhénésit, punédhénési juaj duhet t'ju lejojé té regjistroheni né planin tuaj t& punédhénésit nése

nuk jeni regjistruar tashmé. Kjo quhet njé mundési "regjistrimi special" dhe duhet té kérkoni mbulim brenda 60 ditéve nga
pércaktimi i té drejtés pér ndihmé me primet. Nése keni pyetje né lidhje me regjistrimin né planin tuaj té

punédhénésit, kontaktoni Departamentin e Punés né www.askebsa.dol.gov ose telefononi né 866-444-EBSA (3272).

Lista e méposhtme e shteteve éshté aktuale qé nga 31 korriku 2025. Kontaktoni shtetin tuaj pér mé shumé

informacion mbi té drejtén pér pjesémarrje.

PENSILLVANIA

Medicaid dhe CHIP

Uebfagja e Medicaid

https://www.pa.gov/en/services/dhs/apply-for-medicaid-health-insurance-premium-
payment-program-hipp.html

Telefoni i Medicaid

800-692-7462

Uebfagja e CHIP

https://www.dhs.pa.gov/CHIP/Pages/CHIP.aspx

Telefon me CIP

800-986-KIDS (5437)

NEW JERSEY

Medicaid dhe CHIP

Uebfagja e Medicaid

http://www.state.nj.us/humanservices/dmahs/clients/medicaid/

Telefoni i Medicaid

800-356-1561

Telefoni i Ndihmés Premium CHIP

609-631-2392

Uebfagja e CHIP

http://www.njfamilycare.org/index.html

Telefon me CIP

800-701-0710 (TTY: 711)

NJU JORK

Medicaid

Uebfagja e Medicaid

https://www.health.ny.gov/health_care/medicaid/

Telefoni i Medicaid

800-541-2831

DELAWARE

Medicaid dhe CHIP

Uebfagja e Medicaid

http://dhss.delaware.gov/dhss/dmma/medicaid.html

Telefoni i Medicaid

302-571-4900 ose 866-843-7212

Uebfagja e CHIP

http://dhss.delaware.gov/dhss/dmma/dhcp.html

Telefon me CIP

302-571-4900 ose 866-843-7212

MERILEND

Medicaid dhe CHIP

Uebfagja e Medicaid

https://health.maryland.gov/mmcp/Pages/home.aspx

Telefoni i Medicaid

855-642-8572

Uebfagja e CHIP

https://mmcp.health.maryland.gov/chp/pages/home.aspx

Telefon me CIP

855-642-8572 (TTY 711)

Pér té paré nése shteti juaj ka njé program
special, kontaktoni njérén nga kéto:

ndihme premium, ose pér mé shumé informacion mbi té drejtat e regjistrimit

Departamenti i Punés i SHBA-sé Departamenti i Shéndetésisé dhe Shérbimeve Njerézore i SHBA-sé

Qendrat e Administrimit té& Sigurisé sé Pérfitimeve té Punonjésve pér Shérbimet Medicare dhe Medicaid 11

www.dol.gov/agencies/ebsa www.cms.hhs.gov

866-444-EBSA (3272)

877-267-2323, Opsioni 4 | Menysg, Zgjat. 61565
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Shénime
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